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(54) Title: EXERCISING DEVICE 




(57) Abstract: The invention relates to an exercising 
device (10) for building strength and flexibility of muscles 
and other tissues, comprising a substantially vertically 
arranged first stand ( 1 1) for abutment against a substantially 
plane and horizontal underlying surface and a second 
stand (12), arranged in parallel with the first stand (11), 
for abutment against a substantially plane and horizontal 
underlying surface, wherein the stands (11, 12) comprise 
n elongated element that can be gripped by a user, which 
elongated element is arranged substantially horizontally 
and is connected to at least one element projecting towards 
an underlying surface. A bow (17) that can be gripped 
is projecting upwards from the stands (11, 12). The bow 
(17) comprises a first portion (18) projecting substantially 
vertically from the first stand (11), a second portion (20) 
projecting substantially vertically from the second stand 
(12) and a connecting portion (19) connecting the first 
portion (18) and the second portion (20). 



WO 03/089068 PCT/SE03/00585 

1 

EXERCISING DEVICE 

FIELD OF THE INVENTION 

5 The present invention relates to an exercising device. More specifically 

the present invention relates to an exercising device for physical exercise, 
such as building strength and flexibility of muscles and other tissues. This 
type of exercising devices is commonly used for physical exercise in a home 
environment as well as in work out centres and health centres. 

10 

PRIOR ART 

A plurality of different types of devices for physical exercise exists in 
the prior art. One such type of devices for exercise comprises a structure for 

15 building muscles, which structure is connected to a resistance generating 
means through, for example, cords or similar. Such resistance generating 
means generally comprises weights that can be lifted through the cords, 
forming a resistance when a user activates the device by muscular power. A 
plurality of different embodiments of this type of devices exists in the prior art, 

20 wherein different groups of muscles can be exercised. 

One drawback with this type of prior art devices is that weights or simi- 
lar resistance generating means are required to provide the resistance nec- 
essary for building muscles. This results in a heavy and cumbersome device 
having a plurality of moving parts, which leads to an increased risk for injuries 
25 when exercising and a less cost-effective structure. 

One problem with this type of devices is that a plurality of different em- 
bodiments of such devices generally is required for exercising different 
groups of muscles. This also results in a less cost-effective structure that is 
unsuitable for use in, for example, a home environment or a working place. 

30 Further one problem with such prior art exercising devices is that they 

often result in a more heavy type of training due to heavy loads, which can 
result in an increased risk of injuries. This heavier type of exercising devices 
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present invention also provides an exercising device having low weight and 
being well adapted for use in a home environment as well as in working 
places, training centres and health centres. 

One additional object of the present invention is to provide an exercis- 
ing device well adapted for stretching exercises in addition to building 
strength and flexibility. This will allow stretching of muscles and other tissues 
for health care purposes and/or for increased well-being. 

The present invention comprises an exercising device having a first 
stand and a second stand arranged in parallel with the first stand. The stands 
may be arranged substantially vertically and may comprise a grip portion in 
the form of an elongated element. The stands may be formed as a square, 
possibly with rounded corners. For example, the stands can be formed by a 
tube or similar, which tube is curved to a suitable shape. 

The exercising device further comprises a bow that can be gripped and 
which is projecting upwards from the stands. The bow is connected to the 
stands so that a user by means thereof can perform different types of training 
exercises. The bow can be arranged in a suitable angle to an underlying sur- 
face so that the bow is inclined towards the centre of the exercising device. 
The bow may be vertically displaceable, wherein the height of the bow can 
be adapted to meet the needs of individual users. For example, the bow is 
arranged to be received in the stands, which stands may comprise fastening 
means for detachable fixation of the bow at suitable height For example the 
bow is also formed of a tube curved into a suitable shape. 

The exercising device may also comprise a transverse bar arranged 
horizontally between lower portions of the stands to connect and stabilize the 
stands and simultaneously form a footrest. Further, the transverse bar may 
be arranged a distance from the underlying surface, wherein a user can put 
his feet under the transverse bar for support. 

A base plate may be arranged between the stands to further connect 
the stands to each other and thus stabilize the exercising device. Further, the 
base plate may provide an underlayerfor a user when performing different 
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12 for abutment against the underlying surface, which second stand is ar- 
ranged in parallel with the first stand 1 1 . In reference particularly to Fig. 1 the 
stands 1 1 , 12 are arranged with a distance X from each other, forming a 
space for a user, wherein a user when exercising can be positioned between 
5 the stands 1 1 , 12. For example, the distance X is designed so that a person 
tied to a wheel chair or similar can fit in the space between the stands 11,12. 
According to one embodiment of the present invention the distance X is be- 
tween 0.5 m and 1.2 m. For example, the distance X is about 0.6 to 0.9 m. 
Alternatively, the distance X is about 0.7 m. 

10 The stands 11,12 comprise a substantially horizontally arranged elon- 

gated element that can be gripped by a user and which is connected to at 
least one element projecting towards the underlying surface. For example, 
the stands 11,12 comprise a first elongated element 13 that can be gripped 
by a user and which is arranged substantially horizontally, a second elon- 

15 gated element 14 projecting vertically from the first elongated element 13 and 
a third elongated element 15 projecting vertically from the first elongated 
element 13. According to the embodiments shown, the second elongated 
element 14 and the third elongated element 15 are further connected to a 
substantially horizontal fourth elongated element 16 for abutment against an 

20 underlying surface, wherein a set of the elongated elements 13-16 form one 
stand 11,12. Thus, the second elongated element 14 and the third elongated 
element 15 support the first elongated element 13. The elongated elements 
13-16 are, for example, connected to each other by their ends. For example, 
the stands 1 1 , 12 are designed with a height of about 1 m, wherein the dis- 

25 tance between the first elongated element 1 3 and the fourth elongated ele- 
ment 16, or an underlying surface, is about 1 m. According to one embodi- 
ment of the invention the height of the stands 1 1 , 12 is about 0.9 m. For ex- 
ample, the fourth elongated element 16 is designed with a length of about 1.2 
m, wherein a length of the exercising device 10 is about 1.2 m. 

30 According to the embodiment of Fig. 1 the second elongated element 

14 and the third elongated element 15 are inclined towards each other, whe- 
rein the third elongated element 1 5 is arranged in an angle a towards a hori- 
zontal plane, which plane is not illustrated in the figures, or the horizontal 
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17 is connected to the third elongated element 15 of the second stand 12, 
wherein the bow 17 is an extension of the third elongated element 15 of the 
stands 11, 12. Thus, the bow 17 projects upwards in the same angle a as the 
third elongated element 15 of the stands 11,12. 

5 For example, the bow 17 is formed in a material having high strength 

and low weight, such as metal, plastic materials or any other suitable mate- 
rial. For example, the bow 17 is formed in aluminium. For example, the bow 

17 is formed by a tube or similar, which tube is curved to a suitable shape. 

Thus, according to one embodiment of the invention, the first portion 18, 

10 horizontal portion 19 and second portion 20 of the bow 17 is different parts of 
a single tube. 

According to one embodiment of the invention the first portion 18 and 
the second portion 20 of the bow 17 are designed to be introduced into the 
third elongated element 15 of the first stand 1 1 and the third elongated ele- 
15 ment 15 of the second stand 12, respectively. For example, the first portion 

18 and the second portion 20 of the bow 17 are designed with a smaller di- 
ameter than the third elongated element 15 of the stands 11,12, wherein the 
bow 17 is vertically adjustable. In the embodiment shown, the bow 17 is con- 
nectable to the stands 1 1 , 12 by means of conventional fastening means 21 

20 so that the bow 17 can be fastened at suitable height. In the embodiment 
shown the third elongated element 15 of the stands 11, 12 comprises an up- 
wards projecting portion 22 provided with the fastening means 21. 

The exercising device 1 0 further comprises a transverse bar 23 ar- 
ranged between the stand 11,12. The bar 23 is arranged substantially hori- 

25 zontally between a lower portion of the first stand 1 1 and a lower portion of 
the second stand 12. Suitably, the bar 23 is arranged horizontally between a 
lower portion of the third elongated element 15 of the first stand 1 1 and a 
lower portion of the third elongated element 15 of the second stand 12, form- 
ing a space between the transverse bar 23 and the underlying surface, 

30 wherein a user can put his feet under the transverse bar 23. For example, the 
transverse bar 23 is connected to the first stand 11 and the second stand 12 
in a conventional manner, such as by means of a welded joint, screws or 
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the base plate 24 by means of Velcro or similar conventional means. For ex- 
ample, the carpet is formed in a fabric material. 

In reference particularly to Fig. 2 the exercising device 10 further com- 
prises a removable and displaceable support 25 arranged between the first 
5 stand 1 1 and the second stand 12, upon which support 25 a user can sit or, 
with any body part, lean when necessary. If required the support 25 can be 
removed to provide space between the stands 11,12 when performing other 
training exercises. The support 25 is displaceably arranged between upper 
portions of the stands 11,12. The support 25 is displaceably arranged be- 

10 tween the first elongated element 13 of the stands 11,12, wherein the sup- 
port 25 is displaceable in a horizontal direction. For example, the support 25 
comprises a cushion 26 for abutment against a user when desired. The cush- 
ion 26 is removably and adjustably connected to a first belt 27 and a second 
belt 28 in a conventional manner, wherein the cushion 26 is vertically adjust- 

15 able by tightening or loosening the belts 27, 28. The cushion 26 is connected 
to the first stand 1 1 by means of the first belt 27 and to the second stand 12 
by means of the second belt 28. 

In reference to Fig. 1 the exercising device 10 according to one em- 
bodiment of the present invention comprises blocks 29 arranged at the ends 
20 of the fourth elongated element 1 6 of the stands 1 1 , 1 2 to stabilize the exer- 
cising device 10 on an underlying surface and avoid displacement of the ex- 
ercising device 10. Thus, the blocks 29 are also formed as anti-skid devices. 

The exercising device 10 according to the invention thus results in that 
a user can perform a plurality of different training exercises, such as building 

25 strength and flexibility of different groups of muscles, by means of the own 
body weight and different types of stretching exercises. For example a user 
can grip the horizontal portion 19 of the bow 17 and pull himself upwards to 
perform pull-ups to activate muscles in the upper part of the back and in the 
arms (biceps). Due to that the bow 17 is inclined a user can perform rowing 

30 exercises by gripping the first portion 18 and the second portion 20 of the 
bow 17 to activate, for example, muscles in the upper part of the back, sho- 



WO 03/089068 



11 



PCT/SE03/00585 



For example, the backside of the legs, the groins and the hip portion 
can be stretched in conventional manners by placing a foot on the support 25 
while the other leg is used for support and consequently is placed on the un- 
derlying surface. For example, the front side of the thighs can be stretched 
when a user places his ankle against the support 25 while the other leg is 
used for support and consequently is placed on the underlying surface, whe- 
rein the upper portion of the users body is pushed towards the heel of the 
foot lying against the support 25. 

Thus, the exercising device 10 can be used for training exercises and 
stretching exercises for a plurality of different body parts in a plurality of dif- 
ferent manners, wherein the above-mentioned examples only are some of 
the exercises possible by means of the invention. 



t 
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4. A device according to claim 1 , wherein the stands (11, 12) are formed of a 
tube that is arranged in a suitable shape, wherein the bow (17) is displace- 
able into the stands (1 1,12). 

5 5. A device according to claim 1 , wherein the stands (11,12) are formed as 
a trapezium. 



6. A device according to claim 1 , wherein the stands (11,12) comprise a first 
elongated element (13) that can be gripped and which is arranged substan- 

10 tially horizontally, a second elongated element (14) projecting vertically from 
the first elongated element (13) and a third elongated element ( 15) project- 
ing vertically from the first elongated element (13). 

7. A device according to claim 6, wherein the stands (11,12) comprise a 

15 horizontal fourth elongated element (16), connected to the second elongated 
element (14) and the third elongated element (15), for abutment against an 
underlying surface. 



8. A device according to claim 1 , wherein the exercising device (10) com- 
20 prises a base plate (24) that is arranged between the stands (11, 12) and 
forms an underlying surface for a user. 



9. A device according to claim 8, wherein the stands (11,12) are connected 
to each other through the base plate (24) to stabilize the exercising device 

25 (10). 

10. A device according to claim 1, wherein the exercising device (10) com- 
prises a removable support (25) arranged between the stands (11,12). 

30 1 1 . A device according to claim 10, wherein the support (25) comprises a 

cushion (26), which is removably and adjustably connected to the stands (11, 
12) through belts (27, 28). 
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UPPFINNINGSOMRADET 

Uppfinningen avser en traningsanordning. Mer specifikt avser forelig- 
gande uppfinning en traningsanordning for fysisk traning, sasom uppbyggnad 
av styrka och smidighet hos muskier och andra vavnader. Traningsanord- 
ningar av den har avsedda typen forekommer ofta i samband med fysisk tra- 
ning i hemmiljo saval sorn pa traningsinstitut och halsovardsinstitut. 

TEKNIKENS STANDPUNKT 

■ 

Det forekommer ett flertal olika typer av anordningar for fysisk traning 
inom kand teknik. En typ av sadana anordningar for traning innefattar en 
konstruktion for uppbyggnad av muskier, vilken konstruktion arforbunden 
med ett motstandsalstrande organ via exempelvis linor eller liknande. Sada- 
na motstandsalstrande organ innefattar vanligtvis via linorna lyftbara vikter 
som utgor ett motstand da en anvandare med hjalp av muskelkraft aktiverar 
anordningen. Det finns ett flertal olika varianter av den har typen av anord- 
ningar inom kand teknik, varvid olika muskelgrupper kan tranas. 

En nackdel med den har typen av anordningar av kand teknik ar att det 
kravs vikter eller liknande motstandsalstrande organ for att astadkomma det 
for uppbyggnad av muskulatur erfordrade motstandet. Detta medfor en tung 
och otymplig anordning med ett flertal rorliga komponenter som medfor okad 
risk for skador i samband med traningen samt en mindre kostnadseffektiv 
konstruktion. 

Ett problem med den har typen av anordningar ar att det vanligtvis 
kravs ett flertal olika varianter av sadana anordningar for traning av olika 
muskelgrupper. Aven detta medfor en mindre kostnadseffektiv konstruktion 
som inte lampar sig val for anvandning i exempelvis hemmiljo eller pa en ar- 
betsplats. 
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Ytterligare ett problem med sadana traningsanordningar av kand tek- 
nik ar att de ofta medfor en tyngre typ av traning till foljd av allt for hoga be- 
lastningar, vilket kan leda till dkad risk for skador. Denna tyngre typ av tra- 
ningsanordningar lampar sig aven mindre val for personer med behov av en 
5 mer varierad typ av traning. 

I kand teknik fdrekommer aven anordningar for traning som utnyttjar 
en anvandares kroppsvikt for att astadkomma ett motstand. En sadan typ av 
anordning ar den valkanda konstruktionen for traning av nedre ryggmuskula- 
turen, vilken konstruktion vanligtvis kallas belly-back. En enkel typ av en sa- 

1 0 dan anordning innefattar vanligtvis tva parallellt anordnade stativ som ar an- 
ordnade vertikalt utskjutande fran ett underlag. Stativen innefattar en horison- 
tellt anordnad stang forbunden med atminstone ett mot underlaget utskjutan- 
de organ for att uppbara konstruktionen. Stativen kan vara forankrade i un- 
derlaget och/eller inbordes forbundna med hj§lp av stanger. Mellan stativen 

15 ar en rem for anliggning mot en anvandares framre hoftparti och en rem for 
anliggning mot baksidan av en anvandares ben anordnade, varvid en anvan- 
dares nedre kroppsparti kan fixeras horisontellt i konstruktionen emedan det 
ovre kroppspartiet kan foras fran vertikal position till horisontell position under 
aktivering av nedre ryggmuskulaturen. 

20 En nackdel med den har typen av anordningar inom kand teknik ar av- 

saknad av mojligheter till allsidig och varierad traning. Detta medfor en kon- 
struktion som inte lampar sig val for anvandning i exempelvis hemmiljo eller 
pa en arbetsplats. 

Ett problem med den har typen av anordningar inom kand teknik ar att 
25 personer med nedsatt eller lag fysisk formaga, sasom aldre och yngre perso- 
ner samt personer med funktionshinder, svarligen kan anvanda anordningar- 
na for uppbyggnad av styrka och smidighet. 
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UPPFINNINGEN I SAMMANFATTNING 

Ett syfte med foreliggande uppfinning ar att undvika ovan angivna 
5 nackdelar och problem av kand teknik. Traningsanordningen i enlighet med 
uppfinningen mojliggor mjuk allsidig traning for personer med olika fysiska 
formagor, varvid ett flertal olika och efter individuella behov anpassade rorel- 
ser kan utforas. Foreliggande uppfinning eliminerar vidare behovet av ett fler- 
tal olika anordningar for att astadkomma allsidig traning. Foreliggande upp- 
10 finning astadkommer aven en traningsanordning med lag vikt som lampar sig 
val for anvandning i hemmiljo saval som pa arbetsplatser, traningsinstitut och 
halsovardsinstitut. 

Ytterligare ett syfte med foreliggande uppfinning ar att astadkomma en 
traningsanordning som, forutom for uppbyggnad av styrka och smidighet, 
15 lampar sig val for sa kallad stretching. Detta medfor mojligheter till utstrack- 
ning av muskulatur och andra vavnader i halsovardssyfte och/eller for hogre 
valbefinnande. 

Foreliggande uppfinning innefattar en traningsanordning med ett forsta 
stativ och ett parallellt med det forsta stativet anordnat andra stativ. Stativen 
20 kan vara anordnade huvudsakligen vertikalt och kan innefatta ett greppbart 
parti i form av ett forsta langstrackt organ. Stativen kan vara utforda i form av 
en fyrkant, eventuellt med avrundade horn. Exempelvis kan stativen i stort 
vara utforda i form av en parallelltrapets. Exempelvis kan stativen vara utfor- 
da som ett ror eller liknande, vilket ror bdjts till lamplig form. 

25 Traningsanordningen innefattar vidare en uppat fran stativen utskju- 

tande greppbar bage, vilken bage ar forbunden med stativen sa att en an- 
vandare med hjalp darav kan utfora olika typer av traningsovningar. Bagen 
kan vara anordnad i en lamplig vinkel mot ett underlag sa att bagen lutar in 
mot mitten av traningsanordningen. Bagen kan vara utford forskjutbar i hojd- 

30 led, varvid bagens hojd kan anpassas efter enskilda anvandares behov. Ex- 
empelvis ar bagen utford inforbar i stativen, vilka stativ kan innefatta fastor- 
gan for lostagbar fixering av bagen vid lamplig hojd. Exempelvis ar aven ba- 
gen utford i form av ett ror som bojts till lamplig form. 
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Traningsanordningen kan aven innefatta en horisontellt mellan nedre 
partier hos stativen anordnad tvargaende stang som fOrbinder och stabilise- 
rar stativen under samtidigt bildande av ettfotstod. Den tvargaende stangen 
kan vidare vara anordnad med ett avstand till underlaget, varvid en anvanda- 
5 re kan fora in fotterna under den tvargaende stangen for stod. 

En bottenplatta kan vara anordnad mellan stativen for att ytterligare 
forbinda stativen inbordes och darigenom stabilisera traningsanordningen. 
Vidare kan bottenplattan utgora ett underlag for en anvandare vid utovande 
av olika traningsmoment vid traningsanordningen. Bottenplattan kan vara 
10 utrustad med en mjuk matta for att underlatta vid exempelvis sa kallade sit- 
ups. 

Stativen, bagen, tvarstangen och bottenplattan kan vara utforda i ett 
lampligt material med hog hallfasthet och med lag vikt, sasom aluminium el- 
ler annan metall med motsvarande egenskaper. Alternativt kan lampliga 
15 plastmaterial anvandas. 

Traningsanordningen kan vidare innefatta ett mellan stativen anordnat 
stod som en anvandare kan utnyttja vid olika typer av traningsovningar. Sto- 
det kan innefatta en mellan tva remmar anordnad dyna som en anvandare 
kan sitta pa eller anvanda som stod pa annat satt. 

20 Ytterligare sardrag och fordelar med foreliggande uppfinning framgar 

av beskrivningen av utforingsexempel nedan, bifogade figurer och osjalv- 
standiga patentkrav. 

KORT BESKRIVNING AV RITNINGARNA 

25 

Uppfinningen ska nu narmare beskrivas med hjalp av utforingsexem- 
pel under hanvisning till bifogade ritningar, pa vilka 

Fig. 1 ar en schematisk perspektivvy snett framifran av en traningsanordning 
30 enligt ett utforande i enlighet med uppfinningen, och 
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Fig. 2 ar en schematisk perspektivvy bakifran av traningsanordningen enligt 
Fig. 1. 

UPPFINNINGEN 

5 

Med hanvisning till Fig. 1 och Fig. 2, askadliggors i enlighet med ett ut- 
forande av foreliggande uppfinning en traningsanordning 10 for allsidig upp- 
byggnad av styrka och smidighet hos muskier och andra vavnader samt for 
stretching. Traningsanordningen 10 innefattar ett huvudsakligen vertikalt an- 
10 ordnat forsta stativ 1 1 for anliggning mot ett underlag och ett parallellt med 
det forsta stativet 1 1 anordnat andra stativ 12 for anliggning mot underlaget. 
Med hanvisning sarskilt till Fig. 1 ar stativen 11, 12 anordnade med ettav- 
stand X fran varandra under bildande av ett utrymme for en anvandare, var- 
vid en anvandare vid traning kan befinna sig mellan stativen 11,12. Exem- 
15 pelvis ar avstandet X utfort sa att utrymmet mellan stativen 11,12 rymmer 
aven en rullstolsbunden person eller liknande. Enligt ett utforande av forelig- 
gande uppfinning ar avstandet X mellan 0,5 m och 1,2 m. Exempelvis ar av- 
standet X omkring 0,6-0,9 m. Alternativt ar avstandet X omkring 0,7 m. 

Stativen 11,12 innefattar ett huvudsakligen horisontellt anordnat och 
20 av en anvandare greppbart langstrackt organ forbundet med atminstone ett i 
riktning mot underlaget utskjutande organ. Exempelvis innefattar stativen 11, 
12 ett huvudsakligen horisontellt anordnat och av en anvandare greppbart 
forsta langstrackt organ 13, ett fran det forsta langstrackta organet 13 verti- 
kalt utskjutande andra langstrackt organ 14 och ett fran det forsta langstrack- 
25 ta organet 13 vertikalt utskjutande tredje langstrackt organ 15. 1 enlighet med 
det visade utforandet ar det andra langstrackta organet 14 och det tredje 
langstrackta organet 15 vidare forbundna med ett huvudsakligen horisontellt 
och for anliggning mot ett underlag anordnat fjarde langstrackt organ 16, var- 
vid en uppsattning av de langstrackta organen 13-16 bildar ett stativ 11, 12. 
30 Saledes uppbar det andra langstrackta organet 14 och det tredje langstrackta 
organet 15 det forsta langstrackta organet 13. De langstrackta organen 13-16 
ar exempelvis inbordes forbundna huvudsakligen i sina andar. Exempelvis ar 
stativen 11, 12 utforda med en hojd pa omkring 1 m, varvid avstandet mellan 
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detforsta langstrackta organet 13 och detfjarde langstrackta organet 16, 
eller ett underlag, ar omkring 1 m. Enligt ett utforande av uppfinningen ar sta- 
tivens 11,12 hojd omkring 0,9 m. Detfjarde langstrackta organet 16 ar ex- 
empelvis utfort med en langd pa omkring 1,2 m, varvid en langd hos tra- 

5 ningsanordningen 10 ar omkring 1,2 m. 

I enlighet med det i Fig. 1 visade utforandet ar vidare det andra 
langstrackta organet 14 och det tredje langstrackta organet 15 anordnade 
med en lutning i riktning mot varandra, varvid det tredje langstrackta organet 
15 ar anordnat med en vinkel a mot ett horisontellt plan, vilket plan ej visas i 

10 figurerna, eller det horisontellt anordnade fjarde langstrackta organet 16. Sa- 
ledes ar det forsta langstrackta organet 13 utfort med en kortare langd an det 
fjarde langstrackta organet 16, varvid stativen 11, 12 i stort ar utforda i form 
av en parallelltrapets. Exempelvis ar vinkeln a mellan 50° och 85° och lamp- 
ligen mellan 60° och 80°. Alternativt ar vinkeln a mellan 65° och 75°. Enligt ett 

15 utforande av uppfinningen ar vinkeln a omkring 70°. 

Enligt ett utforande av foreliggande uppfinning ar stativen 11,12, eller 
de langstrackta organen 13-16, utforda i ett material med hog hallfasthet och 
med lag vikt, sasom metall, plastmaterial eller annat lampligt material. Exem- 
pelvis ar stativen 11, 12, eller de langstrackta organen 13-16, utforda i alumi- 

20 nium. Stativen 11,12, eller de langstrackta organen 13-16, ar exempelvis 
utforda i form av ror eller liknande, vilka bojts till lamplig form. Saledes ar, 
enligt ett utforande av uppfinningen, de langstrackta organen 13-16 olika par- 
tier av ett enskilt ror. 

Traningsanordningen 10 innefattar vidare en av en anvandare grepp- 

25 bar bage 17. Bagen 17 ar anordnad huvudsakligen vertikalt utskjutande fran 
stativen 11, 12, varvid bagen 17 utskjuter i en riktning uppat fran stativen 11, 
12. Bagen 17 ar anordnad i en vinkel mot ett horisontellt plan sa att bagen 17 
lutar i riktning mot en mittpunkt hos traningsanordningen 10. Bagen 17 ar 
forskjutbart och/eller lostagbart forbunden med stativen 11, 12 sa att en hojd 

30 Y, se Fig. 1, hos bagen 17 kan anpassas efter en enskild person eller 
anvandare. Saledes ar stativen 11,12 forskjutbart och/eller lostagbart 
forbundna med bagen 17. Exempelvis ar bagen 17 forskjutbar sa att hojden 
Y mellan bagens 17 horisontella parti 19 och underlaget kan regleras mellan 
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omkring 1 m och 2,5 m. Alternativt ar bagen forskjutbart anordnad till en hojd 
pa omkring 2 m. 

Med hanvisning till Fig. 1 innef attar bagen 17 ett huvudsakligen verti- 
kalt utskjutande forsta parti 18, ett horisontellt parti 19 och ett huvudsakligen 

5 vertikalt utskjutande andra parti 20, varvid bagen 17 ar forskjutbart forbunden 
med stativen 11, 12 via bagens 17 forsta parti 18 och andra parti 20. Bagens 
17 forsta parti 18 ar forbundet med det forsta stativets 1 1 tredje langstrackta 
organ 15 och bagens 17 andra parti 20 ar forbundet med det andra stativets 
12 tredje langstrackta organ 15, varvid bagen 17 utgor en forlangning av sta- 

10 tivens 11,12 tredje langstrackta organ 15. Saledes utskjuter bagen 17 uppat 
i samma vinkel a som stativens 11, 12 tredje langstrackta organ 15. 

Exempelvis ar bagen 17 utford i ett material med hog hallfasthet och 
med lag vikt, sasom metall, plastmaterial eller annat lampligt material. Exem- 
pelvis ar bagen 17 utford i aluminium. Bagen 17 ar exempelvis utford i form 

15 av ett ror eller liknande, vilket bojts till lamplig form. Saledes ar, enligt ett ut- 
forande av uppfinningen, bagens 17 forsta parti 18, horisontella parti 19 och 
andra parti 20 olika partier av ett enskilt ror. 

Enligt ett utforande av uppfinningen ar bagens 17 forsta parti 18 och 
andra parti 20 utforda for att foras in i det forsta stativets 1 1 tredje langstrack- 

20 ta organ 15 respektive det andra stativets 12 tredje langstrackta organ 15. 
Exempelvis ar bagens 17 forsta parti 18 och andra parti 20 utforda med en 
mindre diameter an stativens 11,12 tredje langstrackta organ 15, varvid ba- 
gen 17 ar hoj- och sankbar. I det visade utforandet ar bagen 17 forbindbar 
med stativen 11,12 med hjalp av konventionella fastorgan 21 sa att bagen 

25 17 kan fixeras vid lamplig hojd. I det visade utforandet innefattar stativens 1 1 , 
12 tredje langstrackta organ 15 ett uppat utskjutande parti 22 med fastorga- 
net 21. 

Traningsanordningen 10 innefattar vidare en mellan stativen 11, 12 
anordnad tvargaende stang 23. Stangen 23 ar huvudsakligen horisontellt 
30 anordnad mellan ett nedre parti hos det forsta stativet 1 1 och ett nedre parti 
hos det andra stativet 12. Stangen 23 ar lampligen horisontellt anordnad mel- 
lan ett nedre parti hos det forsta stativets 1 1 tredje langstrackta organ 15 och 
ett nedre parti hos det andra stativets 12 tredje langstrackta organ 15 under 
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bildande av ett utrymme mellari den tvargaende stangen 23 och underlaget, 
varvid en anvandare kan fora in sina fdtter under den tvargaende stangen 23. 
Exempelvis ar den tvargaende stangen 23 forbunden med det forsta stativet 
1 1 och det andra stativet 12 pa konventionellt satt, sasom med hjalp av en 
svetsfog, skruvar eller liknande. Aven den tvargaende stangen 23 ar exem- 
pelvis utford som ett ror i ett material med hog hallfasthet och med lag vikt, 
sasom metall, plastmaterial eller annat lampligt material: Exempelvis ar den 
tvargaende stangen 23 utford i aluminium. 

I enlighet med det visade utforandet innefattar traningsanordningen 10 
en huvudsakligen plan och horisontellt anordnad bottenplatta 24. Bottenplat- 
tan 24 ar utford for att utgora ett lampligt underlag for en anvandare vid ut- 
ovande av olika typer av traningsovningar vid traningsanordningen 10. Ex- 
empelvis ar bottenplattan 24 utford sa att en rullstolsbunden anvandare kan 
rulla upp pa den. Bottenplattan 24 ar anordnad mellan stativens 11,12 nedre 
partier, varvid bottenplattan 24 stracker fran det forsta stativet 1 1 till det 
andra stativet 12. Saledes motsvararen bredd hos bottenplattan 24 i stort 
avstandet mellan stativen 11, 12, eller avstandet X.i Fig. 1. Vidare stracker 
sig bottenplattan 24 i stativens 11, 12 langdriktning. Bottenplattan 24 ar an- 
ordnad mellan stativens 11,12 fjarde langstrackta organ 16, varvid botten- 
plattan stracker fran det forsta stativets 1 1 fjarde langstrackta organ 16 till det 
andra stativets 12 fjarde langstrackta organ 16. Exempelvis anligger botten- 
plattan 24 mot stativens 11, 12 fjarde langstrackta organ 16 och ar anordnad 
i langdriktningen hos stativens 11,12 fjarde langstrackta organ 16. Botten- 
plattan 24 stracker sig i stort fran en ande till motsatt ande hos stativens 1 1 , 
12 fjarde langstrackta organ 16. Bottenplattan 24 arfixerad vid stativen 11, 
12 pa konventionellt satt, sasom med hjalp av skruvar eller liknande. Exem- 
pelvis innefattar stativens 11,12 fjarde langstrackta organ 16 horisontellt ut- 
skjutande och med oppningar for skruvar utforda plattor, vilka ej visas i figu- 
rerna, varvid bottenplattan 24 kan anligga mot de horisontellt utskjutande 
plattorna och fixeras darvid med hjalp av skruvar. 

Enligt ett utforande av uppfinningen ar bottenplattan 24 utrustad med 
en matta, varvid ett mjukt underlag for en anvandare astadkommes. Saledes 
ar bottenplattan 24 utford for att stabilisera konstruktionen samt utgora ett 
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underlag for en anvandare. Exempelvis innefattar bottenplattan 24 tva alumi- 
niumskivor med en cellstruktur anordnad daremellan, varvid en stabil botten- 
platta 24 med lag vikt astadkommes. Vidare ar mattan exempelvis fixerad vid 
bottenplattan 24 med hjalp av kardborreband eller pa liknande konventionellt 
5 satt. Exempelvis ar mattan utford i tygmaterial. 

Med hanvisning sarskilt till Fig. 2 innefattar traningsanordningen 10 vi- 
dare ett mellan det forsta stativet 1 1 och det andra stativet 12 anordnat los- 
tagbart och forskjutbart stod 25, varvid en anvandare vid behov kan sitta pa 
eller med nagon kroppsdel anligga mot stodet 25 och vid behov avlagsna 
10 stodet 25 for att lamna utrymme for andra traningsovningar mellan stativen 
11,12. Stodet 25 ar forskjutbart anordnat mellan ovre partier hos stativen 1 1 , 
12. Stodet 25 ar anordnat forskjutbart langs stativens 11,12 forsta 
langstrackta organ 13, varvid stodet 25 ar forskjutbart i horisontell riktning. 
Stodet 25 innefattar exempelvis en dyna 26 for anliggning mot en anvandare 
15 vid behov. Dynan 26 ar lostagbart och reglerbart forbunden med en forsta 
rem 27 och en andra rem 28 pa konventionellt satt, varvid dynan 26 ar hoj- 
och sankbar genom att remmarna 27, 28 spanns respektive lossas. Dynan 
26 ar forbunden med det fosta stativet 1 1 med hjalp av den forsta remmen 27 
och med det andra stativet 12 med hjalp av den andra remmen 28. 
20 Med hanvisning till Fig. 1 innefattar traningsanordningen 10, enligt ett 

utforande av foreliggande uppfinning, vid andar hos stativens 11, 12 fjarde 
langstrackta organ 16 anordnade knektar 29 for att stabilisera traningsanord- 
ningen 10 vid ett underlag och undvika forskjutning av traningsanordningen 
10. Saledes ar knektarna 29 aven utformade som halkskydd. 
25 Traningsanordningen 10 i enlighet med uppfinningen medfor saledes 

att en anvandare kan utfora ett flertal olika traningsovningar, sasom upp- 
byggnad av styrka och smidighet hos olika muskelgrupper med hjalp av den 
egna kroppsvikten samt olika typer av stretching-ovningar. Exempelvis kan 
en anvandare genom att greppa bagens 17 horisontella parti 19 och hava sig 
30 uppat utfora armhavningar, eller sa kallade pull-ups, och pa sa satt aktivera 
ovre ryggmuskulatur och armmuskler (biceps). Till foljd av att bagen 17 ar 
lutad kan en anvandare genom att greppa bagens 17 forsta parti 18 och 
andra parti 20 utfora roddovningar for aktivering av exempelvis ovre rygg- 
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muskulatur, axelparti samt armmuskler (biceps). Belastningen kan varieras 
genom att anvandarens ben tas till hjalp. 

Pa motsvarande satt kan en anvandare till foljd av bagens 17 lutning 
utfora armhavningar, eller sa kallade push-ups, mot motsatt sida av bagen 
17, varvid brostmuskulatur, framre axelparti och overarmsmuskulatur (tri- 
ceps) aktiveras. Vidare kan en anvandare genom att greppa bagens 17 hori- 
sontella parti 19 och fora underkroppen fran vertikal position mot horisontell 
position aktivera nedre bukmusklerna. 

Vidare ar bagen 17 val lampad for stretching av olika slag, sasom ex- 
empelvis brost och armar genom att greppa bagens 17 forsta parti 18 eller 
andra parti 19 och vrida kroppen i riktning fran traningsanordningen 10. Ge- 
nom att greppa bagen 17 och fora kroppen nedat eller bakat kan bland annat 
aven ovre och nedre delarna av ryggen strackas ut. 

Traningsanordningen 10 medfor aven goda mojligheter for traning av 
ovre bukmuskler eftersom sa kallade sit-ups med fordel kan utforas pa bot- 
tenplattan 24. Sit-ups underlattas vidare av den tvargaende stangen 23, un- 
der vilken en anvandare kan placera sina fotter. Enklare sit-ups kan aven 
utforas da en anvandare sitter pa stodet 25 och har fotterna placerade under 
den tvargaende stangen 23. Vidare kan traning av nedre ryggmuskulatur, 
eller landrygg, utforas genom att en anvandare placerar framre hoftpartiet 
mot stodet 25 och halen eller liknande mot den tvargaende stangen 23 och 
for overkroppen fran huvudsakligen vertikal position, eller en position dar 
overkroppen ar placerad i vinkel mot underkroppen, mot horisontell position, 
eller en position dar overkroppen ligger i linje med underkroppen. 

Vidare kan overarmarna (triceps) aktiveras genom att fran ovan grep- 
pa stativens 11,12 forsta langstrackta organ 13 och fora overarmarna fran 
vertikal position till horisontell position och tillbaka igen. Belastningen kan 
harvid varieras med hjalp av benen. Pa motsvarande satt kan benmusklerna 
aktiveras pa ett mjukt satt genom att fora laren fran vertikal position till hori- 
sontell position, varvid armarna kan anvandas som stod. 

Vidare kan exempelvis benens baksidor, ljumskar och hoftparti strack- 
as ut pa konventionellt satt genom att placera en fot pa stodet 25, emedan 
det andra benet anvands som stod och saledes star mot underlaget. Exem- 
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pelvis kan framsidan av laren strackas ut genom att en anvandare placerar 
sin vrist mot stodet 25, emedan det andra benet anvands som stod och sale- 
des star mot underlaget, varvid anvandarens overkropp pressas mot halen 
hos den mot stodet 25 anliggande foten. 
5 Traningsanordningen 10 kan saledes anvandas for traning och stret- 

ching av ett flertal olika kroppspartier pa ett flertal olika satt, varvid ovan 
namnda exempel endast utgor en del av de genom uppfinningen mojliga 6v- 
ningarna. 



* 
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PATENTKRAV 

1. Traningsanordning (10) for uppbyggnad av styrka och smidighet hos 
muskier och andra vavnader, innefattande ett huvudsakligen vertikalt anord- 
nat forsta stativ (11) for anliggning mot ett huvudsakligen plant och horison- 
tellt underlag och ett parallellt med det forsta stativet (11) anordnat andra 
stativ (12) for anliggning mot ett huvudsakligen plant och horisontellt under- 
lag, kannetecknadav 

att stativen (11,12) innefattar ett huvudsakligen horisontellt anordnat och 
av en anvandare greppbart langstrackt organ forbundet med atminsto- 
ne ett i riktning mot ett underlag utskjutande organ, 

15 att en greppbar bage (1 7) ar anordnad uppat utskjutande fran stativen 

(11, 12), och 

att bagen (17) innefattar ett huvudsakligen vertikalt fran det forsta stativet 
(11) utskjutande forsta parti (18), ett huvudsakligen vertikalt fran det 
20 andra stativet (12) utskjutande andra parti (20) och ett det forsta parti- 

et (18) och det andra partiet (20) forbindande parti (19). 



2. Anordning enligt krav 1 , varvid bagen (17) ar anordnad i en vinkel (a) sa 
25 att bagen (17) lutar i riktning mot en mittpunkt hos traningsanordningen (10). 

3. Anordning enligt krav 1, varvid bagen (17) ar forskjutbart forbunden med 
stativen (11, 12), varigenom en hojd (Y) hos bagen (17) ar reglerbar. 

30 4. Anordning enligt krav 1 , varvid stativen (1 1 , 12) ar utforda i ett till lamplig 
form anordnat ror, varigenom bagen (17) ar forskjutbar in i stativen (11, 12). 
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5. Anordning enligt krav 1 , varvid stativen (11, 12) ar utforda i form av en 
parallelltrapets. 

6. Anordning enligt krav 1 , varvid stativen (11, 12) innefattar ett greppbart 

5 och huvudsakligen horisontellt anordnat forsta langstrackt organ (13), ett ver- 
tikaltfran det forsta langstrackta organet (13) utskjutande andra langstrackt 
organ (14) och ett vertikalt fran det forsta langstrackta organet (13) utskju- 
tande tredje langstrackt organ (15). 

10 7. Anordning enligt krav 6, varvid stativen (11, 12) innefattar ett med det 
andra langstrackta organet (14) och det tredje langstrackta organet (15) for- 
bundet och horisontellt anordnat fjarde langstrackt organ (16) for anliggning 
mot ett underlag. 

1 5 8. Anordning enligt krav 1 , varvid traningsanordningen (1 0) innefattar en 
mellan stativen (11, 12) anordnad bottenplatta (24) bildande ett underlag for 
en anvandare. 

9. Anordning enligt krav 8, varvid stativen (11, 12) ar inbordes forbundna via 
20 bottenplattan (24) for stabilisering av traningsanordningen (10). 

10. Anordning enligt krav 1, varvid traningsanordningen (10) innefattar ett 
mellan stativen (11, 12) lostagbart anordnat stod (25). 

25 11. Anordning enligt krav 10, varvid stodet (25) innefattar en dyna (26), vil- 
ken ar lostagbart och reglerbart forbunden med stativen (11, 12) via remmar 
(27, 28). 

12. Anordning enligt krav 1 , varvid traningsanordningen (10) innefattar en 
30 mellan stativen (11,12) anordnad tvargaende stang (23) bildande ett fotstod. 
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SAMMANDRAG 

Uppfinningen avser en traningsanordning (10) for uppbyggnad av styrka och 
5 smidighet hos muskier och andra vavnader, innefattande ett huvudsakligen 
vertikalt anordnat forsta stativ (11) for anliggning mot ett huvudsakligen plant 
och horisontellt underlag och ett parallellt med det forsta stativet (11) anord- 
nat andra stativ (12) for anliggning mot ett huvudsakligen plant och horison- 
tellt underlag, varvid stativen (11,12) innefattar ett huvudsakligen horisontellt 
10 anordnat och av en anvandare greppbart langstrackt organ forbundet med 
atminstone ett i riktning mot ett underlag utskjutande organ. En greppbar 
bage (17) ar anordngd uppat utskjutande fran stativen (11, 12). Bagen (17) 
innefattar ett huvudsakligen vertikalt fran det forsta stativet (11) utskjutande 
forsta parti (18), ett huvudsakligen vertikalt fran det andra stativet (12) utskju- 
15 tande andra parti (20) och ett med det forsta partiet (18) och det andra partiet 
(20) forbundet parti (19). 
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